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TOSTADAS CON FRIJOLES
Y CHORIZO- SANISSIMO

INGREDIENTES PREPARACION

-Tostadas Horneadas de Maiz Azul 01 cortar aguacate en cubos.

Sanissimo. 02 Agregar a un bowl: el aguacate y

‘AQPacate- ! jugo de limoén.

-Frijoles refritos.

.Chorizo desmenuzado. 03 Cocer el chorizo en una sartén.
Cebolla blanca picada finamente. 04 untar frijoles en una Tostada
-Queso fresco desmenuzado. Horneada de Maiz Azul Sanissimo.

-Jugo de limon.
-Sal y pimienta al gusto.
-Hojas de cilantro.

05 Agregar el chorizo, aguacate,
cebolla y gueso.

06 Salpimentar v agregar cilantro.
07 Disfruta.
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Siguenos en nuestras redes sociales y continua
disfrutando nuestras deliciosas recetas.
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